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Laiycie tabletki jodku potasu (KI) w wypadku awarii jadrowej

1. Tabletki jodku potasu (KI) zazywa sig¢ dla ochrony tarczycy tylko wtedy, kiedy w srodowisku rozprzestrzenia sig
radioaktywny jod. Tabletki jodku potasu (KI) nalezy zazywa¢ tylko po zaleceniu Ministerstwa Zdrowia.

2. Tabletki jodku potasu (KI) najlepiej jest zazy¢ nie wczesniej niz 24 godziny przed mozliwym wdychaniem lub spozyciem
pokarmow z radioaktywnym jodem. Zaiycie tabletki jodku potasu (KI) jest skuteczne jeszcze po uptywie 2 godzin po
rozpoczeciu wdychania lub spozycia z pokarmem radioaktywnego jodu, lecz nie pozniej niz 8 godzin. Zaiycie tabletek jodku
potasu (KI) w innym, niz wskazanym czasie moze by¢ szkodliwe.

3. Tabletki jodku potasu (KI) po 65 mg pojedyncza dawka dzienna dla réznych grup wiekowych:

T Pojedyncza dawka jodku
potasu (KI), mg
Noworodki do 1 miesigca zycia 16 (cwiartka tabletki)
Niemowlgta powyzej 1 miesigca zycia do 3 roku zycia 32 (pot tabletki)
Dzieci powyiej 3 roku Zycia — do 12 [at 65 (jedna tabletka)
Dzieci powyiej 12 lat i dorosli, kobiety w ciay i karmigce piersia 130 (dwie tabletki)

4. Pojedyncza dawka jodku potasu (KI) chroni tarczyce przed skutkami radioaktywnego jodu przez 24 godziny.

5. Pojedyncza dawka jodku potasu (KI) jest zalecana dla noworodkéw do 1 miesigca zycia, kobiet w cigzy i karmigcych piersia
oraz osob powyzej 60 lat zycia. Innym grupom ludzi, z powodu trudnej sytuacji awaryjnej (w Srodowisku trwajgce
rozprzestrzenienie sig radioaktywnego jodu, nie ma mozliwosci zapewni¢ bezpieczng ewakuacje ludzi itd.), moze by¢ zalecana
powtdrna pojedyncza dawka.

6. Tabletki moina rozgryzac albo potykaé w catosci. Tabletki mozna rozkruszy¢ na proszek lub rozpuscic je w wodzie, syropie lub
innym ptynie, co utatwi dziecku przyjecie odpowiedniej dawki. Rozpuszczone tabletki zazywa sig natychmiast ze wzgledu na
szybki rozktad substancji czynnej.

1. Skutki uboczne tabletek jodku potasu (KI) pojawiajg sig rzadko, wigcej informacji na ten temat moina znalez¢ na ulotce
dotaczone;j do opakowania tabletek jodku potasu (KI).

8. W wypadku awarii jadrowej do ochrony tarczycy nie zaleca si¢ stosowaé sprzedawanych w aptekach spirytusowych lub
wodnych roztwordw z jodem, aerozoli z jodem oraz suplementéw diety z jodem, poniewaz nie chronig tarczyce przed skutkami
radioaktywnego jodu, gdyz zawierajg niewielk ilos¢ stabilnego jodu. Spirytusowy roztwor z jodem przeznaczony jest tylko do
stosowania zewngtrznego — na powierzchnig skory. Jego substancjg czynng jest jod, nie jodek potasu, ktdry jest mocno
utleniajgcq i toksyczng substancjg, moze powodowaé chemiczne oparzenia tkanek i zatrucie, dlatego pod zadnym pozorem nie
nalezy go zazywac, nawet po rozcienczeniu woda.
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